NAPADY NA
VIDEA

RUTINNA DENNA STAROSTLIVOST

NAPR. RANNA ALEBO VECERNA RUTINA, DENNE
CVICENIE, VZDELAVANIE A POD., CO DENNE TY
VYKONAVAS

AKE KNIHY ALEBO FILMY SA CHYSTAS

CITAT-VIDIET

POSTNI FOTKY-VIDEA NIEKOLKYCH KNiH, KTORE SA
CHYSTAS PRECITAT, VIDIET

PONUKNI KRATKE VZDELAVANIE NA TEMU,
KTORA JE PRE TVOJU CIELOVU SKUPINU
ZAUJIMAV A



NAPADY NA
VIDEA

VYTVOR VYZVU A VYZVI SVOJICH
SLEDOVATELOV, ABY SA PRIDALI A
UKAZALI SVOJE POKUSY/ NAMETY

NATOC VIDEO V SPOLUPRACI S INYM
POUZIVATELOM ALEBO INFLUENCEROM

/ZDIELA] SVOJE DOJMY A RECENZIU
PRODUKTU ALEBO SLUZBY, KTORU
SI NEDAVNO VYSKUSAL-A



NAPADY NA
VIDEA

UKAZ, AKO ODPOCIVAS, TVO]
MENTALNY ODPOCINOK

POROZPRAVA] NA AKYCH SOCIALNYCH
SIETACH SI AKTIVNA-Y, A PRECO SI NA
DANE] SIETE

PRACOVNA DISCIPLINA, ANO CI NIE?
ZAZDIELA] AKO A KOLKO DENNE
PRACUJES



NAPADY NA
VIDEA

L. ACNE VERSUS DRAHE
SLUZBA, PRODUKT, JEDLO, CESTOVANIE...

PRECO ROBIM TO, CO ROBIM/
VYRABAM/PRACUJEM PRE....

TOTO SA HOCIKEDY LEN TAK NEPODARI

ZABER NA TVOJE ZLE NAMALOVANE OCI, ZABUCHNUTE
KLUCE, NAHNEVANY PARTNER, DETI...
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