
Rutinná denná starostlivosť

aké knihy alebo filmy sa chystáš
čítať-vidieť 

Ponúkni krátke vzdelávanie na tému,
ktorá je pre tvoju cieľovú skupinu
zaujímavá 
 

napr. ranná alebo večerná rutina, denné 
cvičenie, vzdelávanie a pod., čo denne ty
vykonávaš

Postni fotky-videá niekoľkých kníh, ktoré sa 
chystáš prečítať, vidieť



Vytvor výzvu a vyzvi svojich
sledovateľov, aby sa pridali a
ukázali svoje pokusy/ námety

natoč video v spolupráci s iným
používateľom alebo influencerom 

Zdieľaj svoje dojmy a recenziu
produktu alebo služby, ktorú 
si nedávno vyskúšal-a
 



ukáž, ako odpočívaš, tvoj 
mentálny odpočinok

Porozprávaj na akých sociálnych
sieťach si aktívna-y, a prečo si na
danej siete 

Pracovná disciplína, áno či nie?
zazdieľaj ako a koľko denne 
pracuješ
 



Lacné versus drahé

Prečo robím to, čo robím/
vyrábam/pracujem pre.... 

toto sa hocikedy len tak nepodarí
 

Služba, produkt, jedlo, cestovanie...

záber na tvoje zle namaľované oči, zabuchnuté
kľúče, nahnevaný partner, deti...



Varenie tvojho obľúbeného jedla

Rozdiel medzi...vysvetli

Motivačné video
 

k tvojej téme, k tvojmu podnikaniu

čo teba motivuje ísť ďalej, aj keď máš zlý deň


