PONDELKY

MOJA RANNA RUTINA

CEZ VIKEND SOM NAVSTIVILA,
VIDELA...

STACI 10 MINUT DENNE PRE LEPSI...

AKO TI MOZEM POMOCT S TVOJOU
PREMENOU/ ZMENOU/ VAHOU/
CVICENIM/ PLANOM..TENTO TYZDEN

MO ] DNESNY OUTFIT/ DNES NOSIM...



UlORKY

PRECHADZKA SO PSOM, TVO]J BEH,
CVICENIE

FOTO OBRAZOVKY (SCREENSHOT)
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AKO SI NAPR. NA ZOOM-E S KLIENTOM

AKO...RYCHLEJSIE, POMOCOU...

NAPR.AKO RYCHLEJSIE BEHAT, POMOCOU TYCHTO
5-TICH TIPOV)

OPYTA] SA: CO TA BRZDIi OD../
PRECO SPOMALUIJES...

DAJ RADU/ TIP/ TRIK/ ZDARMA



SIREDY

FOTO KNIHY, KTORU PRAVE CITAS

NAJLEPSIA RADA, AKU SOM KEDY
DOSTAL-A, BOLA...

(CiISLO) OVERENYCH SPOSOBOV AKO...

VEDLAJSIE UCINKY...

VEDELI STE, ZE PRE SVOIE

PODNIKANIE MOZETE VYUZIVAT...?

NAPR. WHATSAPP BUSINESS, FB PROFESIONALNY
PROFIL, ROZNE BENEFITY, ZLAVY ...



STVRTKY

REFERENCIA OD KLIENTA

ZDIELA) KLIENTOVU PREMENU-ZMENU
PRED A PO

AKO OVLADNUT... LEN
VDAKA...JEDNODUCHYM KROKOM

NAPR. CHUT NA SLADKE, VDAKA TYMTO SIESTIM ...

CO TA DNES ROZOSMIALO/
ROZCITILO/ NAHNEVALO...

V 5-TICH SLOVACH POPISTE, V COM
PODNIKATE/ CO ROBITE



PIATKY

/DIELA] SVO] PRIBEH O TOM, AKO SI
ZACAL-A PODNIKAT, PRACOVAT
AKO...

POHILAD NA TVOJU PRACU

NAPR. FOTO AKO PRACUJES ALEBO TVORIS, PISES.
KRESLIS, VARIS, OKOPAVAS..

PRECITAJTE SI..3 TIPY, KTORE VAM
POMOZU...

INSPIRATIVNY PRIBEH NIEKOHO INEHO
NAPR. LEKARA, SPORTOVCA, SPISOVATELA..

PIATOK VECER PO PRACI, VINO,
PRIATELIA, RODINA, KINO...
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SOBOTY

MOJE/ RODINNE VOILNO

NAPR. LENOSENIE, UPRATOVANIE, NAKUPY,
CESTOVANIE, NAVSTEVY...

CO DNES VARIT, INSIRUJTE MA

MOJE TAJNE MIESTO NA ODDYCH

CO POZERAS PRAVE NA NETFLIXE/
TV/ HBO...ODPORUC MI

PIKNIK S PRIATELMI/ KVETY V MOJE]
ZAHRADE/ VYLET DO/ SELFIE...



NEDELE

NEDELA RANO...CO ROBIS

NAPR. PRIPRAVA RANAJOK BEH, CITANIE, ZVIERATA,
STUDOVANIE, KOSTOL..

PLAN NA BUDUCI TYZDEN (ZAKULISIE)

Z ABAVNY PRISPEVOK ALEBO ZDIELA]J, CO
SA Tl TENTO TYZDEN PODARILO

TOP 10... KTORE POTREBUJES, ABY SI..

NAPR. VECI, KTORE SA POTREBUJES NAUCIT, ABY SI
ZMENIL-A SVOJE NAVYKY NA SLADKE, NA TRAVENIE
CASU NA MOBILE..

3 TIPY NA DOSIAHNUTIE..

NAPR. LEPSIEHO SPANKU, KONZISTENTNOSTI TVOJHO
CIELA, PREDSTAVZATIA..



