
Moja ranná rutina

Cez víkend som navštívila, 
videla...

Stačí 10 minút denne pre lepší...

Ako ti môžem pomôcť s tvojou
premenou/ zmenou/ váhou/
cvičením/ plánom..tento týždeň

Môj dnešný outfit/ dnes nosím...



Prechádzka so psom, tvoj beh,
cvičenie

Foto obrazovky (screenshot) 
ako si napr. na Zoom-e s klientom

Ako...rýchlejšie, pomocou...

Opýtaj sa: Čo ťa brzdí od../
prečo spomaluješ...

Daj radu/ Tip/ trik/ zdarma

napr.ako rýchlejšie behať, pomocou týchto
5-tich tipov)



Foto knihy, ktorú práve čítaš

najlepšia rada, akú som kedy 
dostal-a, bola...

(Číslo) overených spôsobov ako...

Vedľajšie účinky...

Vedeli ste, že pre svoje
podnikanie môžete využívať...?
napr. whatsapp business, FB profesionálny
profil, rôzne benefity, zľavy...



Referencia od klienta

Zdieľaj klientovu premenu-zmenu 
pred a po

Ako ovládnuť... len
vďaka...jednoduchým krokom

Čo ťa dnes rozosmialo/
rozcítilo/ nahnevalo...

V 5-tich slovách popíšte, v čom
podnikáte/ čo robíte

napr. chuť na sladké, vďaka týmto šiestim ...



Zdieľaj svoj príbeh o tom, ako si
začal-a podnikať, pracovať
ako...

Pohľad na tvoju prácu

Prečítajte si..3 tipy, ktoré vám
pomôžu...

inšpiratívny príbeh niekoho iného 

Piatok večer po práci, víno,
priatelia, rodina, kino...

napr. foto ako pracuješ, alebo tvoríš, píšeš.
kreslíš, varíš, okopávaš...

napr. lekára, športovca, spisovateľa..



Moje/ rodinné voľno

Čo dnes variť, inširujte ma

Moje tajné miesto na oddych

čo pozeráš práve na netflixe/
TV/ HBO...odporuč mi
 
Piknik s priateľmi/ kvety v mojej
záhrade/ výlet do/ selfie...

napr. leňošenie, upratovanie, nákupy,
cestovanie, návštevy...



Nedeľa ráno...čo robíš

Plán na budúci týžden (zákulisie)

Zábavný príspevok alebo zdieľaj, čo
sa ti tento týždeň podarilo

TOP 10... ktoré potrebuješ, aby si... 
 

3 tipy na dosiahnutie...

napr. príprava raňajok, beh, čítanie, zvieratá,
študovanie, kostol...

napr. vecí, ktoré sa potrebuješ naučiť, aby si
zmenil-a svoje návyky na sladké, na trávenie
času na mobile...

napr. lepšieho spánku, konzistentnosti, tvojho
cieľa, predstavzatia...


